
MENY 
MENU 

 

 

 

 



SMÅRETTER 
SMALL DISHES 

Himmelsk rekesmørbrød|Shrimp sandwich     kr. 155,- 
Salat, majones, reker, agurk, sitron og paprika på ristet focaccia|Salad,  

mayonnaise, shrimps, cucumber, lemon and bell pepper at toasted focaccia  
Inneholder|contains: skalldyr|shellfish  hvetemel|wheat  egg  

 

Gresk salat|Greek salad         kr. 145,- 
Paprika, agurk, tomat, rød løk, sort oliven, feta ost, olivenolje, 

brød og smør|Bell pepper, cucumber, tomato, red onion, black olive,  

feta cheese, olive oil, bread and butter 
Inneholder|contains: hvetemel|wheat  melk|milk   

 

Middelhavssalat med røkt kyllingfilèt|Salad with chicken fillet kr. 175,- 
Salat, agurk, cherry tomat, parmesan, ramsløk olje brød og smør|Salad, smoked  

chicken fillet, cucumber, cherry tomato, parmesan and ramson oil 
Inneholder|contains: hvetemel|wheat  melk|milk   

 

Fjordhotellets okseburger|Fjordhotellets beef burger   kr. 195,- 
Brioche brød, salat, løkringer, dressing, syltet rød løk, tomat, sylteagurk, 

cheddar ost og pommes bistro|Brioche bread, salad, onion rings, dressing,  

pickled red onion, tomato, gherkin, cheddar cheese and pommes bistro 
Inneholder|contains: hvetemel|wheat  melk|milk  egg  sulfitt|sulfite  
 

Fjordhotellets fiskeburger|Fjordhotellets fish burger   kr. 185,- 
Brioche brød, salat, løkringer, remulade, syltet rød løk, tomat, sylteagurk, 

og pommes bistro|Brioche bread, salad, onion rings, remoulade,  

pickled red onion, tomato, gherkin and pommes bistro 
Inneholder|contains: fisk|fish  hvetemel|wheat  egg  sulfitt|sulfite  

 
Panert rødspettefilèt|Breaded plaice fillet     kr. 175,- 
Salat, råkost, remulade, sitron og pommes bistro|Salad, råkost, raw food 

remoulade,lemon and pommes bistro 
Inneholder|contains: fisk|fish  hvetemel|wheat  egg 

 



FORRETTER 
STARTERS 

Hvitløksgratinerte reker|Garlic gratinated shrimps     kr. 129,- 
Serveres med brød, smør og sitron|Served with bread, butter and lemon 
Inneholder|contains: skalldyr|shellfish  melk|milk  hvetemel|wheat   
 
 

Spekeskinke|Cured ham         kr. 115,- 
Tortilla lefse fylt med spekeskinke, manchego ost, ruccola og ramsløk olje 

Tortilla with cured ham, manchego cheese, ruccola and ramson oil 
Inneholder|contains: melk|milk  hvetemel|wheat   

 

Fransk løksuppe|French onion soup       kr. 95,- 
Serveres med brødkrutonger og et dryss parmesan|Served with  

bread croutons and parmesan 
Inneholder|contains: melk|milk  hvetemel|wheat   

 

 

Fiskesuppe|Fish soup           kr. 139,-/195,- 
Laks og torsk, julienne grønnsaker, reker, brød og smør|Salmon and cod, 

julienne vegetables, schrimps, bread and butter 
Inneholder|contains: fisk|fish  melk|milk  hvetemel|wheat  skalldyr|shellfish  



HOVEDRETTER 
MAIN COURSES 

Spareribs av svin|Pork spareribs       kr. 285,- 
Middelhavssalat, BBQ saus og coleslaw|Mediterranean salad, 

BBQ sauce and coleslaw 
Inneholder|contains: egg  

 

Urtebakt laksefilèt|Herbal baked salmon fillet    kr. 285,- 
Ramsløk olje, rømme, salat, råkost og sitron|Ramson oil, sour cream, 

salad, raw food and lemon 
Inneholder|contains: fisk|fish  melk|milk   

 

Ovnsbakt breiflabb filèt|Roasted monkfish fillet    kr. 315,- 
Med rot grønnsaker, dampet asparges og rømmesaus|Served with  

raw food, steamed asparagus and sour cream sauce 
Inneholder|contains: fisk|fish  melk|milk   

 

Pepperbiff av okse - indrefilèt|Pepper steak of ox - tenderloin kr. 315,- 
Serveres med stekte rotgrønnsaker, brokkoli og kremet peppersaus|Served with  

fried vegetables, broccoli and creamed pepper sauce 
Inneholder|contains: melk|milk   

 

 

Ytrefilèt av kalv|Sirloin of veal        kr. 295,- 
Med stoppstuing, stekte rotgrønnsaker og rødvin sjy|Served with   

mushroom stew, fried vegetables and red wine broth 
Inneholder|contains: selleri|celery  melk|milk  sulfitt|sulfite 

 

 

Potetvalg|Choose between: Fløtepoteter (inneholder: melk), urtebakte Rosvald poteter (inneholder: cashew  

nøtter og soya), kokte poteter og pommes bistro|Creamed potatoes (contains: milk), herb roasted Rosvald  

potatoes (contains: cashew nuts and soy), boiled potatoes and pommes bistro 

 



DESSERT 
SWEETS 

Mørk sjokolade fondant|Dark chocolate fondant    kr. 135,- 
Serveres med bløt kjerne og vaniljeis|Served with soft core and vanilla ice cream       
Inneholder|contains: hvetemel|wheat  melk|milk  egg   

 

Pasjonsfrukt tulipan|Passion fruit tulip      kr. 125,-     
Pasjonsfrukt mousse i sjokoladetulipan med pasjonsfrukt coulis 

Passion fruit mousse in “chocolate tulip” with passion fruit coulis 
Inneholder|contains: melk|milk  egg  

  

Husets hjemmelagde karamellpudding 

Homemade caramel cream        kr. 95,-     
Serveres med krem og karamellsaus|Served with cream and caramel sauce 
Inneholder|contains: melk|milk  egg  

 

Amerikanske pannekaker på Lista vis 

American pancakes the “Lista way”       kr. 115,- 
Vaniljeis, krem, bær og jordbær coulis|Vanilla ice cream, cream, 

berries and strawberry coulis  
Inneholder|contains: hvetemel|wheat  melk|milk  egg   

 

Milkshake            kr. 59,- 
Vanilje, jordbær, sjokolade eller pistasj|Vanilla, strawberries, chocolate or pistachio  
Inneholder|contains: melk|milk  egg  nøtter|nuts   

 

Kuleis|Ice-cream scoop       
Vanilje, jordbær, sjokolade eller pistasj|Vanilla, strawberries, chocolate or pistachio       
Inneholder|contains: melk|milk  egg  nøtter|nuts   

1 kule|1 scoop kr. 39,-   2 kuler|2 scoops  kr. 49,-    3 kuler|3 scoops  kr. 59,-                  



BARNEMENY 
CHILDRENS MENU 

Hamburger            kr. 115,- 
Brioche brød, hamburger, cheddar ost og pommes bistro|Brioche bread, 

hamburger, cheddar cheese and pommes bistro 
Inneholder|contains: hvetemel|wheat  melk|milk   

 

Kylling nuggets|Chicken nuggets       kr. 85,- 
Serveres med salat og pommes bistro|Served with salad and pommes bistro 

hamburger, cheddar cheese and pommes bistro 
 

Pølser & pommes bistro|Sausages & pommes bistro   kr. 75,- 

 

Pommes bistro           kr. 45,- 

 
Milkshake            kr. 59,- 
Vanilje, jordbær, sjokolade eller pistasj|Vanilla, strawberries, chocolate or pistachio  
Inneholder|contains: melk|milk  egg  nøtter|nuts   

 

Kuleis|Ice-cream scoop       
Vanilje, jordbær, sjokolade eller pistasj|Vanilla, strawberries, chocolate or pistachio       
Inneholder|contains: melk|milk  egg  nøtter|nuts   

1 kule|1 scoop kr. 39,-   2 kuler|2 scoops  kr. 49,-    3 kuler|3 scoops  kr. 59,-                  



PIZZA MENY 
PIZZA MENU 

1. Margarita|Margarita         kr. 135,- 
Ost, tomater og mozzarella|Cheese, tomatoes and mozzarella 
Inneholder|contains: hvete|wheat  melk|milk 

 

2. Skinke|Ham           kr. 145,- 
Ost, skinke, paprika og sopp|Cheese, ham, paprika and mushrooms 
Inneholder|contains: hvete|wheat  melk|milk 

 

3. Pepperoni|Pepperoni         kr. 155,- 
Ost, pepperoni, løk og ananas|Cheese, pepperoni, onion and pinapple 
Inneholder|contains: hvete|wheat  melk|milk 

 

4. Kjøttdeig|Minced meat         kr. 165,- 
Kjøttdeig, mais, løk og tortilla chips|Minced meat, onion, corn and tortilla chips 
Inneholder|contains: hvete|wheat  melk|milk 

Hvitløksdressing eller salsa|Garlic dressing or salsa    kr. 25,- 
Inneholder|contains: egg 
Ekstra topping | Extra topping         kr. 25,- 

 

Våre pizza har en tynn og sprø bunn, 29cm store 

Our pizza has a thin and crisp bottom, 29cm large 

 

Vi har også glutenfrie pizzabunner 

We also have gluten free pizza 

 

 


